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GESPRÄCHSIMPULSE · KINDERGARTEN 

Angst, Mut und Hilfe 

Kurze Gesprächsideen für den Sitzkreis. Einzelne Fragen auswählen – nicht als Fragenkatalog abarbeiten. 

 

Carl hat Angst 
• Woran merkt man, dass jemand Angst hat? 

• Darf man mutig sein und trotzdem Angst haben? 

• Was hilft euch, wenn ihr euch fürchtet? 

Jemand braucht Hilfe 
• Woran merkt man, dass jemand Hilfe braucht? 

• Wie kann man helfen, ohne selbst in Gefahr zu geraten? 

• Wer hilft euch, wenn etwas schwierig ist? 

Auch der andere hat eine Geschichte 
Für ältere Kindergartenkinder kann vorsichtig ein Perspektivwechsel versucht werden: 

• Kann jemand streng oder gefährlich wirken und trotzdem selbst Angst haben? 

• Muss jeder Soldat alles tun, was er selbst möchte? 

Abschlussrunde 
Satzanfang für jedes Kind, das etwas sagen möchte: 

„Mutig finde ich, wenn …“ 

Es gibt kein richtig oder falsch. Kinder dürfen auch nur zuhören. 


