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BEGLEITBLATT · KINDERGARTEN 

Band 01 – auf einen Blick 
Ziele, Einsatz und Material für die pädagogische Fachkraft. 

 

Themen 
Familie · Angst · Schutz · Mut · Hilfe · erste Begegnung mit Vergangenheit 

Alter 
Für Kindergarten/Vorschule flexibel einsetzbar. Auswahl und Länge immer an die Gruppe anpassen. 

Zeit 
10–20 Minuten Vorlesen und Gespräch; Aktivitäten einzeln zusätzlich 10–25 Minuten. 

Ziele 
Gefühle benennen; über Hilfe sprechen; aufmerksam zuhören und beobachten; erste Vorstellung entwickeln, dass Menschen früher 
anders lebten. 

Einstieg 
• Cover oder Illustration betrachten. 
• Eine ausgewählte Szene vorlesen. 

• Carl und seine Gefühle in den Mittelpunkt stellen. 

Entdecken 
• Bilder gemeinsam ansehen. 
• Geräusche, Wege und Situationen entdecken. 

• Begriffe nur dort erklären, wo sie für das Verständnis nötig sind. 

Vertiefen 
• Über Angst, Mut und Hilfe sprechen. 
• Perspektivwechsel nur bei einer dafür geeigneten Gruppe. 

• Keine dramatische Kriegserklärung und keine nachgestellten Verfolgungs- oder Soldatenspiele. 

Materialpaket 
• Carl und die fremden Reiter – Vorlesematerial 
• Angst, Mut und Hilfe – Gesprächsimpulse 

• Spuren, Geräusche und ein sicherer Weg – Spiel & Entdecken 

• Mein Mut-Schild – Kreativmaterial 

• Band 01 – auf einen Blick – Begleitblatt 


